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Avviso n.48 

Agli studenti  
Al personale docente  

Alle famiglie 
 
Oggetto: Giornata del Rispetto – 20 gennaio 2026 (Legge 17 maggio 2024 n. 70) 

In occasione della Giornata Nazionale del Rispetto, istituita dalla Legge 17 maggio 2024, n. 70, la nostra Istituzione 
richiama l’attenzione di tutta la comunità scolastica sull’importanza del rispetto reciproco, della prevenzione della 
violenza e del contrasto a bullismo e cyberbullismo. 

La celebrazione assume particolare urgenza alla luce dei recenti gravi fatti di cronaca, con l’uccisione di uno studente 
in un istituto superiore, che evidenziano la necessità di rafforzare la cultura della responsabilità, della sicurezza e della 
convivenza civile all’interno delle scuole. 

Attività 

 In tutte le classi sarà promossa una riflessione guidata, condotta dai docenti in orario utilizzando una delle 
schede allegate o altro materiale a libera scelta del docente. 

 Durante la mattinata gli Ambasciatori contro il bullismo e il cyberbullismo si presenteranno alle classi in 
entrambi i plessi per illustrare agli studenti: 

o il QR code di collegamento al Vademecum redatto dalla scuola; 
o i docenti nominati nel Team Antibullismo; 
o l’indirizzo di posta elettronica dedicato per segnalare situazioni di disagio o sofferenza. 

L’iniziativa intende favorire negli studenti la consapevolezza del valore del rispetto reciproco, della responsabilità 
personale e collettiva, promuovendo un clima scolastico sicuro, inclusivo e rispettoso. 

lì 19 Gennaio 2026                                                                                      

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Maria Giuseppa Sgambato 

In allegato  

Attività n.1_ Scheda di Riflessione 

Attività n.2 _"Rispettarsi per crescere" 
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GIORNATA NAZIONALE DEL RISPETTO – 20 GENNAIO 2026 

Attività n.1 

SCHEDA DI RIFLESSIONE  

Obiettivo 

Trasformare il rispetto da parola astratta a azione quotidiana concreta. 
Durata 

 20–30 minuti per avviare l’attività 

 1 settimana di applicazione 
GESTI DI RISPETTO VERSO LE PERSONE 

 Salutare sempre entrando in classe. 

 Ascoltare senza interrompere quando parla qualcun altro. 

 Difendere un compagno preso in giro (anche solo cambiando discorso). 

 Chiedere scusa quando si sbaglia, senza giustificarsi. 

 Usare il nome giusto di una persona, senza soprannomi offensivi. 

 Accogliere chi resta solo durante l’intervallo. 

 Non ridere quando qualcuno sbaglia. 

 Rispettare le opinioni diverse senza insultare. 
GESTI DI RISPETTO NEL LINGUAGGIO 

 Evitare insulti “per scherzo”. 

 Pensare prima di parlare o scrivere nei gruppi WhatsApp. 

 Non diffondere foto, audio o messaggi senza consenso. 

 Usare parole inclusive. 

 Fermare una catena di messaggi offensivi. 

 Non commentare l’aspetto fisico degli altri. 
GESTI DI RISPETTO ONLINE (cyber-rispetto) 

 Segnalare contenuti offensivi. 

 Non condividere fake news o prese in giro. 

 Sostenere online chi viene attaccato. 

 Non scrivere commenti d’odio, anche se “tutti lo fanno”. 

 Mettere il telefono via durante una conversazione reale. 
GESTI DI RISPETTO A SCUOLA 

 Tenere pulita l’aula e gli spazi comuni. 

 Rispettare il materiale scolastico. 

 Arrivare puntuali. 

 Non disturbare durante le lezioni. 

 Aiutare un compagno in difficoltà. 

 Rispettare il lavoro di docenti e personale ATA. 
GESTI DI RISPETTO PER L’AMBIENTE 

 Raccogliere un rifiuto anche se non è tuo. 

 Usare meno plastica. 

 Spegnere luci e dispositivi inutili. 

 Fare la raccolta differenziata correttamente. 
 ATTIVITÀ PRATICA (consigliata) 
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“Il mio gesto di rispetto” 

 Ogni studente sceglie 1 gesto concreto da impegnarsi a fare per una settimana. 

 Lo scrive su un cartoncino o post-it: 
“Da oggi mi impegno a…” 

I gesti vengono esposti in classe  

GIORNATA NAZIONALE DEL RISPETTO 20 GENNAIO 2026 

Attività n.2 

Rispettarsi per Crescere: 

Si Allega un video utile e pertinente dal canale ufficiale di Generazioni Connesse da usare in classe per parlare di 
rispetto verso le persone, bullismo, cyberbullismo e relazioni positive (tema vicino alla riflessione sul rispetto): 

We Are Fearless – Episodio della web-serie (Generazioni Connesse) 

La web-serie We Are Fearless è prodotta da Generazioni Connesse, progetto MIUR/Safer Internet Centre italiano, e 
affronta dinamiche reali che coinvolgono adolescenti e relazioni sociali, utili per riflettere anche su rispetto e 
relazioni positive tra coetanei. 

Domande guida per riflettere sul rispetto dopo il video 

 Quali gesti o comportamenti rispettosi avete notato nel video? 

 Quali azioni invece sono state irrispettose o dannose? Come hanno influenzato i rapporti tra i personaggi? 

 Avete mai vissuto situazioni simili a quelle del video? Come le avete gestite? 

 Cosa significa per voi “rispetto” nelle relazioni con i compagni e gli insegnanti? 

 Come si può intervenire quando si assiste a episodi di mancanza di rispetto o bullismo? 

 Quali gesti concreti potete mettere in pratica subito per migliorare il clima nella nostra scuola? 

 In che modo il rispetto reciproco può aiutare a prevenire il bullismo e il cyberbullismo? 

 Quali difficoltà pensate possano incontrare chi prova a difendere un compagno in difficoltà? 

 Perché è importante ascoltare gli altri senza interrompere o giudicare? 

 Come possiamo usare i social e i messaggi online in modo rispettoso e positivo? 

Santa Maria a Vico, 19-01-2025 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Maria Giuseppa Sgambato 

 

https://www.youtube.com/channel/UCIF82I4VsY_ztRRLT74cu8A?utm_source=chatgpt.com

